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PORQUE A PNL?

A PNL estuda a forma como a linguagem (verbal e ndo-verbal) influencia o corpo e a mente, e como
podemos usar isso a nosso favor. Com a PNL vai aprender a comandar o seu cérebro, controlar os
Seus pensamentos e as suas emocdes, e acelerar o seu crescimento pessoal e profissional.

Mais que conceitos e teorias, a PNL oferece um conjunto de técnicas praticas diretamente aplicaveis
Nno seu dia-a-dia. Ao tirar um curso de PNL, levara consigo uma caixa de ferramentas que podera usar
sempre que quiser ou precisar.

No Practitioner INPNL, vai descobrir o seu propésito na vida e aprender a influenciar o ambiente a sua
volta para que o possa realizar. Vai mudar ou eliminar os seus habitos indesejados e ganhar controlo
sobre a sua vida, desenvolvendo a capacidade de manter um estado de exceléncia em qualquer
situacao.

A sua comunicacdo (verbal e ndo verbal) dard um salto quantico, desenvolvendo instantaneamente a
qualidade da sua relagdo com os outros e consigo proprio.

—
Y = Ampliara as suas competéncias de

lideranca e aprenderd a influenciar pessoas
com subtileza, ética e elegancia.

O Practitioner INPNL sera provavelmente a
maior viagem gue alguma vez fez ao
interior do seu ser e mudara a sua vida
para sempre. Quem ja passou por este
processo refere que existe uma vida antes
e depois da PNL.
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@ INPNL O QUE IRA BENEFICIONAR COM ESTE CURSO?

PRACTITIONER
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Descobrir o seu propdsito na vida e como o realizar;

Acelerar o seu crescimento pessoal e profissional com vista ao enriquecimento da qualidade da sua
vida;

Transformar os seus sonhos em objetivos bem formulados e programar-se para 0s conseguir alcancar;

Ganhar controlo sobre a sua vida, aprendendo a influenciar o ambiente a sua volta;

Desenvolver a capacidade de extrair o maximo do seu inconsciente, aproveitando todo o potencial
da sua mente;

Alinhar os seus comportamentos e 0s seus valores com a sua personalidade e o seu propdsito na vida;

Aumentar a acuidade dos seus sentidos, ganhando uma consciéncia clara e mais presente da realidade
a sua volta;

Desenvolver a qualidade das suas relagoes interpessoais, melhorando a sua comunicagao verbal e
nao-verbal;

INSCREVA-SE AGORA
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Ampliar as suas competéncias de liderancga, gerando compromisso e entusiasmo nas pessoas a sua
volta;

Mudar ou eliminar habitos e comportamentos indesejados e instalar ou ampliar os desejados;

Aprender a influenciar pessoas com subtileza, ética e elegancia;

Superar com leveza os bloqueios e limitagées que impedem o seu desenvolvimento pessoal e
profissional;

Ser capaz de lidar instantaneamente com estados negativos como ansiedade ou inseguranga;

Desenvolver a sua autoestima e a capacidade de manter um estado de exceléncia em qualquer
situacao;

Aprender a utilizar histérias e metéforas para comunicar ideias e criar mudanca;

Desenvolver a sua criatividade, usando o mesmo método que Walt Disney.

INSCREVA-SE AGORA
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Este curso destina-se a todos 0s que gueiram investir No seu crescimento pessoal e profissional, e
gue gueiram ter sucesso (e ajudar os outros a ter sucesso) em qualquer area da vida:

PESSOAL LAZER
PROFISSIONAL ESPIRITUALIDADE
SAUDE FINANCEIRO
RELACIONAMENTOS FAMILIAR

No PRACTITIONER InPNL aprendera varios conceitos e praticas que podera levar consigo para onde
for.

INSCREVA-SE AGORA
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ALGUNS EXEMPLOS DE COMO PODERA APLICAR A PNL:

o1
SE FOR EMPRESARIO OU GESTOR

02
SE FOR PSICOLOGO, COACH OU TERAPEUTA

Aprendera a identificar e superar as barreiras e
obstaculos que o impedem de levar o seu
negdcio a um novo patamar. Obtera novas
competéncias de lideranga e comunicacao e uma
equipa unida e motivada.

03
SE FOR PROFESSOR OU FORMADOR

Ajudara os seus pacientes a eliminar os pontos
fracos e substitui-los por comportamentos mais
assertivos; na mudanca de crenc¢as limitantes e
na criacdo de estados emocionais saudaveis,
tornara o seu trabalho ainda mais efetivo, rapido
e ecoldgico.

04
SE FOR MEDICO, NUTRICIONISTA OU
PROFISSIONAL DE SAUDE

Aprendera a comunicar de maneiras que nunca
imaginou ser possivel. Permitir-lhe-a gerar
estados emocionais apropriados para a
aprendizagem do aluno respeitando o0s seus
valores assim como o dos professores/
Formadores.

05
SE FOR PERSONAL TRAINER, DESPORTISTA OU
TREINADOR

Aprendera técnicas que lhe permitirdo eliminar
crencas negativas e substitui-las por positivas e a
comunicar com 0s seus pacientes utilizando uma
linguagem mais adequada a cada caso.

06
SE FOR CONSULTOR, COMERCIAL OU
NEGOCIADOR

Conseguira desenvolver a sua autoestima e
autoconfianca, assim como as dos atletas.
Melhorard a sua eficiéncia na potenciacdo dos
estimulos, seja em si como na dos atletas para
que atinjam os resultados desejados.

Ird aumentar e melhorar a sua influéncia, a sua
capacidade de persuasao, a sua comunicacao,
poderd estabelecer excelentes relacdes
comerciais, manter elevados niveis de motivacdo
e performance, tendo como foco o cumprimento
dos objetivos pré-definidos.
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Ao aprender algo novo, escolher o caminho certo é sem dlvida o passo mais importante. A
metodologia do ensino, a qualidade dos Trainers (formadores) e a relacdo com os colegas fardo toda a
diferenca quando comecar 0 seu percurso de crescimento pessoal e profissional e descobrir este
novo mundo de infinitas possibilidades.

Somos o primeiro Instituto de Programacao Neurolingufstica em Portugal e durante os Ultimos 13
anos, criamos uma equipa de exceléncia com os melhores Trainers especialistas em PNL e
certificados internacionalmente.

Dessa equipa de Trainers selecionamos a dedo um grupo liderado pela diretora do InPNL Luzia
Wittmann para desenvolver e proporcionar o Practitioner InPNL.

No Practitioner INPNL encontrara uma abordagem ampla, completa e atualizada, integrando as

melhores técnicas e padrdes de exceléncia estudados e elaborados pelos maiores nomes da
Programacao Neurolinguistica a nivel mundial, como Richard Bandler, John Grinder e Robert Dilts.

INSCREVA-SE AGORA
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OS SEUS TRAINERS

LUZIA WITTMANN

Fundadora do InPNL e Co-fundadora do InBodyLanguage.
Participou como Trainer em mais de 133 Certificacdes de
PNL e em formacdes InCompany em Portugal, Brasil,
Angola, Mocambique e EUA. Faz sessdes individuais com
PNL e Coaching Neurolinguistico desde 2005. Master
Trainer pela NLP University e formada diretamente pelos
criadores da PNL John Grinder e Richard Bandler, e
principais seguidores como Robert Dilts, Judith Delozier,
Steave Andreas e Michael Hall. Fellow Trainer da IA-NLP -
The International Association for NLP e membro do NLP
Leadership Summit. Presidente do Conselho de Etica da
Federacgdo Portuguesa de Psicoterapia. Formagcdo em areas
relacionadas como Constelacdo Sistémica, Coaching
integral, Psicologia Junguiana, Respiracao Holotropica e
Hipnose Ericksoniana com Stephen Gilligan. Pratica Tai Chi
e Chi Kung ha cerca de 25 anos.
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OS SEUS TRAINERS

PAULA PERDIGAO

Coach e Trainer em Programacao Neurolinguistica e pelo
INPNL - Instituto Internacional de Programacao
Neurolinguistica, certificacdo reconhecida pela IA-NLP -
International Association for NLP. Tem aprofundado os
seus conhecimentos nesta area com especialistas como
John Grinder, Frank Pucelik, Robert Dilts, Sid Jacobson,
Mark Andreas, Michael Carroll, entre outros. Curiosa pelo
funcionamento do cérebro humano, tem desenvolvido
competéncias nesta area a nivel internacional, sendo o seu
foco a Neurociéncia Aplicada e Salude Cerebral e a
Mudanca Comportamental. Licenciada em Ciéncias
Farmacéuticas, com especializacdo posterior na area da
Salde Publica e da Promocao da Saulde. (Docente
Universitaria com mais de 12 anos de experiéncia.
Responsavel pela equipa de Servigco Farmacéutico da Linha
SNS 24 (contact centre do Ministério da Salde).
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TOMAS BAENA

Trainer em Programacao Neurolinguistica reconhecido pela
IA-NLP - International Association for NLP e pelo InPNL -
Instituto Internacional de Programacdo Neurolinguistica.
Formado em PNL por Luzia Wittmann, Richard Bandler,
John Grinder, Robert Dilts, Stephen Gilligan, Tom Best,
Michael Hall, Lucas Derks, Sid Jacobson, Mark Andreas e
Bernd Isert. Licenciado em Psicologia Clinica pelo ISPA,
Mestre em Filosofia pela FLUL e Mestre em Communication,
Behavior & Credibility Analysis pela Manchester
Metropolitan University. Diretor do InBodyLanguage -
International Institute of Body Language, Membro
Especialista em Psicologia Clinica e da Saude, Psicoterapia
e Coaching Psicolégico pela Ordem dos Psicdlogos
Portugueses, Membro Efetivo da Sociedade Portuguesa de
Terapia Familiar e Membro Didata da Associacao
Portuguesa de Hipnose Clinica e Experimental.

INSCREVA-SE AGORA
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@ INPNL A DUPLA CERTIFICACAO

PRACTITIONER Ao terminar o Practitioner INPNL recebera dois certificados: um certificado internacional pela IA-NLP -
INPNL International Association for Neuro-Linguistic Programming, a entidade certificadora de PNL com os
mais elevados standards do mundo, e um certificado profissional pela DGERT, a entidade certificadora

oficial do Estado Portugués.

Certificacao IA-NLP
Seréd reconhecido como Practitioner em PNL em gualguer parte do mundo e por

qualguer instituto.

Certificacao DGERT
Este curso segue os padrdes de qualidade da Direcao-Geral do Emprego e das
ENTIDADE

ForMADORA  RelacBes de Trabalho (DGERT).
ERTIFICADA

DGegy

INSCREVA-SE AGORA
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PRACTITIONER INTRODUCAO A PNL - definicdo, fundamentos, histéria e desenvolvimento da Programacdo
INPNL Neurolinguistica no mundo;

PRINCIPIOS BASICOS E PRESSUPOSTOS - axiomas que constituem a base fundamental do edificio
tedrico e da tecnologia da Programacao Neurolinguistica. A sua integragdo propicia
comportamentos com maior flexibilidade e mais funcionais;

- MODELO DE COMUNICACAO DA PNL - o0 estudo da relacdo entre estimulos sensoriais, a estrutura
do pensamento, a emocao, a fisiologia, 0 comportamento e a comunicacao;

- FORMULACAO E CONSECUCAO DE OBJETIVOS - condicdes basicas para atingir objetivos com
maior eficiéncia, ao nivel da formulagdo, programagdo mental, plano de ag¢do e consecu¢ao;

- SISTEMAS DE REPRESENTACAO - a estrutura do pensamento, o processamento interno da
informacao captada pelos sentidos e a sua influéncia na comunicacao e nos tipos cognitivo-
comportamentais — VACOG: Estilos de Comunicacao;

PISTAS DE ACESSO - o0 movimento dos olhos e sua associacdo com a estrutura do pensamento,
permitindo a captacdo de estratégias mentais do outro;

GERADOR DE NOVOS COMPORTAMENTOS - aplicagdo pratica que facilita a criagdo de novos
habitos comportamentais;

INSCREVA-SE AGORA
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LINGUAGEM VERBAL E NAO-VERBAL - relacdo entre linguagem verbal e ndo-verbal. Calibragem e
leitura da linguagem ndo-verbal (fisiologia e voz). Treino da acuidade sensorial para calibragem ao
nivel da rece¢do e comunicagdo de mensagens emitidas consciente ou inconscientemente;

. |CONES GIRATORIOS - técnicas para resolucao de conflitos internos;
RAPPORT - criar relacdes boas e de confian¢ca com os outros. Calibrar, espelhar, seguir e conduzir;

« ACUIDADE SENSORIAL - aumento da capacidade de observacdo a nivel visual, auditivo e
cinestésico;

« APRENDER A APRENDER - 0s segredos da aprendizagem. Aprender com maior eficiéncia;

OS NIVEIS NEUROLOGICOS - estudo, compreensdo e aplicacdo dos niveis de subjetividade
humana. A analise subjetiva e a captagdo de solucdes para situacdes especificas;

« RECURSOS - identificacdo e utilizacdo de recursos internos e realizacdo das nossas capacidades
potenciais e latentes;

CONVICCOES - identificacdo e eliminacdo de conviccdes limitadoras e integracdo de convicgdes
empoderadoras;

INSCREVA-SE AGORA
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ANCORAS - técnicas neuro-associativas para transformacdo e criacdo de estados emocionais.
Fases, construcdo e emprego de ancoras. Varias técnicas de instalacdo e colapso de ancoras, além
da Criacdo do Circulo de Exceléncia;

. ESTRATEGIAS MENTAIS CONSCIENTES E INCONSCIENTES - evocacdo e consciencializacdo rapida
de estratégias mentais inconscientes que provocam e sustentam comportamentos, reacdes
emocionais e estados internos. Modelagem de estratégias mentais que ddo origem a performances
de exceléncig;

. ESTRATEGIA DISNEY DE CRIATIVIDADE - técnica de criatividade modelada a partir da criatividade
de Walt Disney;

+ SUBMODALIDADES - 0 segmento mais pequeno da estrutura do pensamento e as respetivas
técnicas de transformacao pessoal que 0 seu conhecimento e reprogramacao permitem;

. PADROES LINGUISTICOS - identificacdo e utilizacdo de padrdes linguisticos na comunicagdo, com
base na Gramatica Generativa de Noam Chomski;

« METAMODELO DA LINGUAGEM - padrdes linguisticos para uma linguagem de precisdo e
comunicacao mais eficaz. Como fazer as perguntas certas em cada situacao;

+ MODELO DA LINGUAGEM MILTON ERICKSON - padrdes linguisticos para ativar recursos a nivel
inconsciente no outro, influenciar, encantar e comunicar de forma indireta ou diretamente ao nivel
inconsciente do recetor;

INSCREVA-SE AGORA
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METAFORAS - criacdo e emprego de histdrias na comunicagdo como fator de transformacgao e
crescimento;

AUTO-HIPNOSE - emprego da autossugestao para transformacao, desenvolvimento pessoal e
aumento de resultados praticos;

REENQUADRAMENTO - ressignificacdo de conteldos no sentido de propiciar alargamento do
mapa mental e flexibilidade; reestruturacdo de conteldo, contexto e significado;

MODELO DE PARTES - identificacdo de conflitos internos e reintegracao de partes conflituosas ao
nivel inconsciente. O conceito de Partes em PNL corresponde ao conceito alargado de persona;

VALORES - identificagdo dos valores pessoais e respetiva hierarquia a nivel subjetivo. A
automotivacao. O trabalho com os valores de afastamento;

LINHA DO TEMPO - neutralizacao de emocdes e convicgdes negativas e programacao de objetivos
no futuro.

15
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@ INPNL A METODOLOGIA

PRACTITIONER As metodologias usadas na formacao em PNL sd&o essencialmente vivenciais, no entanto a parte
INPNL tedrica e demonstrativa também é valorizada.

Nas metodologias verbais, utilizaremos varias técnicas, desde exposicao, explicacdo, didlogo, debates
entre outras.

Na metodologia demonstrativa, utilizaremos audiovisuais e textos escritos (manuais produzidos para
a certificacdo e materiais complementares).

Nos métodos ativos, utilizaremos trabalhos em grupo, em equipa e de projeto, estudo de casos,
experiéncias vivenciais, entre outras.

E determinante a entrega e dedicacdo dos participantes para que o curso seja uma experiéncia
enriguecedora e transformadora.

QPN

INSCREVA-SE AGORA
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A formacao, enguanto certificacao, tem
parametros internacionais de avaliacao.
Assim, passara pela avaliagdo continua
da aprendizagem dos formandos, mas
também, por um teste avaliativo, bem
como uma apresentacao no final da
formacao.

Estes critérios sdo essenciais para que se
possa certificar com exigéncia, rigor e
qualidade um participante da formacgao.

INSCREVA-SE AGORA
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@ INPNL ORGANIZACAO E HORARIO

PRACTITIONER O Curso Practitioner INPNL tem a duracao de 130 horas e decorre presencialmente ou onling, ao longo
INPNL de 18 dias em sala, onde o0s participantes poderao vivenciar a PNL.

Pode optar por uma edicdo no formato da sua preferéncia:
Online - dois mdédulos semanais, das 18:30h as 21:30h, na plataforma Zoom.
Extensivo, com 8 fins de semana espacados ao longo alguns meses.
Semi-intensivo, com duas semanas espag¢adas por um més.
Intensivo, No Super Camp INPNL, com todos os dias seguidos em regime.

Consulte 0 nosso site para as datas das préximas edicoes.
www.inpnl.com/cursos-pnl/practitioner-inpnl/

Caso tenha alguma duvida, fale connosco. Estamos aqui para ajudar.

LOCAIS DE REALIZACAO

LISBOA V. N. GAIA

SUPER
CAMP

COIMBRA

{“v
INSCREVA-SE AGORA M‘%
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TESTEMUNHOS

Aprendi a conhecer-me melhor. Agora
ndo tenho dlvidas que tudo depende de
mim, da forma como trato as minhas
crencas, os meus valores e emocdes. E
inesquecivel. Mudou-me para o resto da
minha vida.

Carlos Ramos

Nesta formacao adquiri ferramentas que
contribuiram e vao continuar a contribuir
para o meu desenvolvimento pessoal e
na relacdo com os outros. E um processo
gue ndo tem retorno. Ja ndo voltamos a
ser como éramos antes de iniciar o curso.
E mais que uma formacao, é uma (trans)
formacao de ndés proprios.

|dalia Serbdio

A ajuda real gue este curso oferece a
guem participa é dificil de igualar. Tudo o
que se aprende aqui é diretamente
aplicdvel nas nossas vidas diarias. O
Nnosso dia a dia ndo volta nunca mais a
ser o mesmo.

Vasco Ferreira Pinto

Embarcar numa experiéncia como esta é
0 inicio de um novo ciclo da nossa vida,
comegamos a compreender as barreiras
gue ndo nos permitem atingir 0s Novos
objetivos e como contorna-los. Mas existe
algo ainda mais marcante que o curso
proporciona, 0 encontro com a nossa
missdo e alinhamento com a mesma. Um
investimento extremamente importante e
que traz um retorno dificil de mensurar
pelas suas enormes vantagens.

Celso Almeida
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TESTEMUNHOS

Finalmente, um curso da felicidade. A PNL
€ um manual de instrucao para a vida.
Aprender a gerir conflitos de forma
harmoniosa é fundamental nos dias que
correm. Obrigada a toda a equipa, 0
VOsso desempenho foi excelente.

Modnica Bettencourt

Posso destacar muitos beneficios deste
Curso, e principalmente uma maior
confianca em mim prépria para atingir
aquilo a gque me proponho. Além da
relacao interpessoal que se criou entre
formandos e formadores.

Ana Fachada

A todos os que tém dlvidas na
frequéncia de um curso em PNL,
recomendo vivamente que o facam. Nada
sera como antes. Encaramos a vida, o Eu
e o0 outro de forma mais aliciante. A
comunicacao e o relacionamento serao
imensamente beneficiados.

Maria Teresa Leite

Com este curso tenho ferramentas e
recursos que me vao permitir interpretar
e compreender melhor o outro. O que
mais apreciei foi a possibilidade através
de vérias ferramentas de eliminar crencas
limitadoras que tinha e que poderei gerir
caso venha a voltar a ter.

Manuel Pinto
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INFORMACOES E CONTACTOS

Agradecemos o seu interesse em iniciar aqui uma transformacdo na sua vida e o seu
desenvolvimento pessoal.

Caso tenha alguma dlvida, fale connosco. Estamos aqui para ajudar.

Pode também optar por passar na nossa sede e visitar-nos!

0OS NOSSOS CONTACTOS:
INPNL - Instituto Internacional de Programacao Neurolinguistica

ENDERECO: Avenida Duque de Loulé, n.° 47, 7° dto.
1050-086 Lisboa

TELEFONE: +351 213 562 300
TELEMOVEL: +351 961 758 484

E-MAIL: info@inpnl.com
WEB: www.inpnl.com

m www.linkedin.com/company/inpnl/ ﬂ www.facebook.com/inpnl.pt/

r@ @inpnl
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